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1. APOV

A APOQOV, atualmente, oferece a educacdo béasica (Educacado Infantil), promove cursos
profissionalizantes (Centro de Conhecimento) e desenvolve o Projeto Caminhar, um
programa complementar & escola formal, em que as criancas e adolescentes participam de
atividades culturais, esportivas e educacionais no turno em que estao fora da escola do
bairro, proporcionando assim, uma “educacao integral”.

A APOV é uma das organiza¢cbes mais antigas e que mais influenciaram na organizacao
social dessa comunidade. A primeira Associagdo de Bairro surgiu no ambiente da APOV,
bem como o primeiro Posto de Saude da Comunidade.

Por mais de 36 anos, a APOV vem prestando servigos a comunidade de Nova Vigcosa com
a participacao efetiva de voluntarios do bairro e da cidade de Vigosa, além de universitarios
e profissionais de diversas areas. Até o momento, foram assistidas, aproximadamente,
6.400 criancas e adolescentes, e, ao considerar os beneficios diretos e indiretos as suas
familias, foram atingidas cerca de 30.000 pessoas na comunidade. Todas as atividades e
projetos realizados séo financiados por meio de convénios firmados com 6rgéos publicos e
privados, e, principalmente, pessoas fisicas, chamadas de padrinhos.

A APOQOV conta com sede propria e possui uma infraestrutura favoravel para o atendimento
das criancas e adolescentes.

Com o recurso oriundo de prestacdo pecuniarias, sera possivel fazer melhorias na
infraestrutura para a consolidacdo de um processo pedagogico-assistencial-promocional
de grande consisténcia e muito bem fundamentado teoricamente, além da possibilidade de
uma formacao continuada de profissionais da educacéao.

Atualmente a APOV tem atuado, preferencialmente, no ambito da Educacao Integral e
formacdo cidada, por acreditar que a assisténcia direta e eficiente as criancas e
adolescentes, bem como seus familiares, se faz grande possibilidade de prevencao de
problemas como uso de drogas, trabalho infantil, abuso sexual, evasdo escolar, entre
outros.

Plano de Projeto

2. Finalidade do projeto

Objetivo Geral:
Oferecer as criancas e adolescentes de 03 a 14 anos, oriundos de familias em
situacdo de vulnerabilidade social, a oportunidade de vivenciar no contraturno escolar

atividades que possibilitem a sua formacéao integral.

Objetivo Especificos:
*Estimular as criangas e adolescentes em suas multiplas inteligéncias;
*Reduzir a evasao escolar e motivar a aprendizagem por meio da metodologia de

projetos que foca no interesse da crianca e adolescente;




*Inserir no Projeto Caminhar adolescentes submetidos as medidas socioeducativas
em meio aberto;

*Desenvolver o senso de responsabilidade social por meio de dispositivos
pedagogico-formativos como projetos comunitarios, assembleias e grupos de
responsabilidade;

Inserir as familias das criangas e adolescentes num processo continuo de formacgao
cidada e corresponsabilidade nos trabalhos da APOV;

*Dar suporte psicologico para as criangas e adolescentes, bem como seus
responsaveis;

*Capacitar a equipe de profissionais da APQV;

*Encaminhar criangas e adolescentes para 6rgdos publicos competentes quando
necessario: Posto de Saude, CREAS, CRAS, Conselho Tutelar, etc.

3. Tipo de atividade

A APOV realiza o Projeto Caminhar desde 2007 e com o recurso, oriundo de prestacao
pecuniaria, pretende impulsionar sua estrutura Fisica para atender, com mais qualidade, as
criancas e adolescentes da comunidade de Nova Vigosa, em Vigcosa MG.

*Formagao e Acompanhamento Familiar:

Depois que a crianca/adolescente for matriculada no Projeto Caminhar, sua familia
recebera visita de profissionais da APOV com o intuito de conhecer o ambiente familiar e
estimular a parceria familia/APOV, primordial para o desenvolvimento da proposta aqui
apresentada.

Os responsaveis pela crianca serdo convocados para uma entrevista em maior
profundidade com o Nucleo de Psicologia da APOV para levantar o historico da
crianca/adolescente desde a sua gestacao.

Os responsaveis também serdo convocados para a formacdo mensal da familia, que
acontecera na APOV com o objetivo de estreitar a parceria familia/APOV na troca de
experiéncias com 0s pais e/ou responsaveis, sendo assim 0s processos pedagodgicos
serdo compreendidos e estimulados também no ambiente familiar.

*Cronograma de atividades

As criancas participacdo do Projeto Caminhar no contraturno escolar, e terdo o seguinte
cronograma de atividades:

Manha:

7:30 - Chegada e Café da manhg;

8:00 - Planejamento das atividades do dia;

8:10 - Atividades escolares (deveres de casa, pesquisa, etc.).
9:00 - Desenvolvimento de Projetos;




10:00 - Oficinas;

11:20 - Aimogo

11:50 - Grupos de Responsabilidade

12:00 - Autoavaliagdo e/ou Avaliagao das Atividades do dia
12:10 - Relaxamento

12:20 - Saida para a Escola Municipal Padre Francisco
Tarde:

12:30 - Chegada e almocgo

13:10 - Planejamento das atividades do dia

13:20 - Atividades escolares (deveres de casa, pesquisa, etc.).
14:00 - Desenvolvimento de Projetos

15:00 - Oficinas

16:30 - Lanche

16:40 - Grupos de Responsabilidade

16:50 - Autoavaliacdo e/ou Avaliacdo das Atividades do dia
17:00 - Saida

*Educadores e seus grupos

A proposta do Projeto Caminhar sera construida com os educandos por meio, sobretudo,
dos Educadores Sociais e Monitores de Oficinas, que serdo capacitados e estimulados a
criarem vinculos afetivos com cada crianca/adolescente para que 0 processo de
aprendizagem e educacao aconteca naturalmente. Cada Educador ficara responsavel por,
no maximo, 17 criancas/adolescentes que serdo agrupados por nivel de autonomia e fase
de desenvolvimento, ou seja, ndo serdo agrupados necessariamente por idade ou série
escolar. Sera possivel o agrupamento de criancas de 7 a 9 anos, por exemplo, desde que
sejam observadas similaridades em seus niveis de autonomia e fase de desenvolvimento.

*Refeig¢oes

Todo educando tera pelo menos duas refeicdbes no Projeto Caminhar, preparadas com
cuidado por uma equipe de cozinheiras coordenadas por uma nutricionista capacitada.

* Educacao e Acompanhamento Nutricional

A APOV/Projeto Caminhar conta hoje com uma parceria com o Departamento de Nutricao
da Universidade Federal de Vigcosa que fara, por meio de bolsistas de Projeto de Extenséo,
bolsistas do PET Nutricdo, Professoras da UFV e a Nutricionista da APOV um programa de
Educacdo Nutricional, por meio de Oficinas e Workshops. Também fardo um
acompanhamento Nutricional com todas as criancas e adolescentes, inclusive com exames
bioquimicos.

*Planejamento das atividades do dia

Todos os dias os educandos fardo um planejamento com as atividades que fardo naquele
dia de acordo com o Itinerario que sera proposto pelo Educador para cada
crianca/adolescente. Para a elaboracdo desse Itinerario, serdo consideradas
singularidades, interesses e habilidades de cada educando.

eAtividades escolares

Verificar-se-a quais criangas deverao ser auxiliadas no dever de casa pelos Educadores da
APOV. Isso sera feito para nao tirar a responsabilidade da familia no processo de
aprendizagem das criancas/adolescentes. Aqueles que realmente necessitarem auxilio da
equipe de profissionais da APOV serdo atendidos nas pesquisas e deveres de casa no
tempo programado para tal atividade no cronograma do Projeto Caminhar.




*Desenvolvimento de Projetos

Os educandos desenvolverdo projetos a partir de seus interesses. Esses projetos serao
individuais ou em pequenos grupos. Serd construido com cada crianca/adolescente um
Itinerario, considerando a sua formacdo, seu interesse, enfim a singularidade de cada
educando. No Projeto Caminhar, a Metodologia de Projetos estara aliada a teoria das
inteligéncias multiplas, sendo assim, no projeto de cada educando ele sera orientado e
estimulado pelo seu Educador Social nas mudltiplas inteligéncias: Linguistica, Logico-
matematica, Corporal, Musical, Naturalista, Espacial, Interpessoal e Intrapessoal. Por
exemplo, o educando que tiver como tema de projeto "Peixes" podera ser estimulado da
seguinte forma:

Linguistica: Criar uma histéria que tenha como personagem um peixe.

Légico-Matemética: Visitar uma peixaria e pesquisar sobre precos que sao vendidos,
custos de producéo, lucro do vendedor.

Corporal: Pesquisar os movimentos dos peixes e compara-los a modalidade esportiva de
Natacéo.

Musical: Pesquisar musicas que retratem o universo do pescador.

Naturalista: Problematizar a situac&o dos rios e lagoas da regido, habitat dos peixes.
Espacial: Pesquisar quais regides do Brasil concentra-se a atividade pesqueira e como iSso
influencia a populacéo local.

Interpessoal e Intrapessoal: Fazer entrevistas para saber sobre habitos alimentares dos
familiares e comunidade local. O que sabem sobre peixes? Tém aquarios? Costumam
comer peixes? Depois fazer uma exposi¢cdo com as informacdes adquiridas na pesquisa.

Os educandos também terdo oportunidade de fazerem pesquisas de campo para
aprofundarem temas dos projetos como: Visita ao Ginasio do Departamento de Educacéao
Fisica da UFV, visita ao hospital veterinario da UFV, visita a Casa da Musica de Vicosa,
Visita ao Zoolégico Municipal de Belo Horizonte, dentre outros...

*Oficinas e Workshops

Os educandos também serao estimulados nas mdltiplas inteligéncias por meio de oficinas:
Corporal: Judd, Escolinha de Futebol, Danca de rua, Balé.

Linguistica: Oficina de Contacéo de Histéria

Interpessoal e intrapessoal: Oficina de teatro

Musical: Aula de Violino, Flauta doce, Canto Coral, Aula de viol&o, etc...

Naturalista: Educacdo Nutricional, Educacdo Ambiental.

Espacial: Oficina de Mosaico e trabalhos manuais, Pintura, Desenho.

Logico-Matematica: Oficina de Xadrez, Dama, Jogos de estratégia.

*Grupos de Responsabilidade

Com o objetivo de estimular a autonomia e responsabilidade, os educados assumirdo uma
responsabilidade na organizacdo e cuidados dos espacos da APOV. Organizacdo do
refeitério antes do almoco, organizacdo apdés almoco, limpar o espaco de convivéncia,
arrumar a sala de musica, regar as plantas, guardar os materiais da Oficina de artes, entre
outras. Todos os dias eles dedicardo 10 minutos para atividades de organizacdo e cuidado
com espago com seus respectivos grupos de responsabilidade.

*Autoavaliacao

As criancas e adolescentes fardo uma autoavaliacdo semanal, que tem o objetivo de
estimular autonomia e autoconhecimento. Preencherdo uma ficha que sera arquivada em
sua pasta pessoal e fardo bimestralmente, com o seu educador, um relatério de
progressividade das suas acdes. Também serdo utilizados dispositivos pedagogicos para a
autoavaliacdo. Um quadro exposto para a comunidade chamado "Preciso de ajuda", onde
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mensalmente os educandos escreverdo, no lugar indicado, as suas dificuldades como, por
exemplo: "Para fazer o dever de casa", "para amarrar meu ténis", "para nao brigar com
meu irmao”, "pra fazer contas de multiplicacdo", "para aprender as notas musicais na
partitura”. O outro dispositivo € intitulado: “Eu posso ajudar’, onde as criangas e
adolescentes serdo estimulados a escreverem algo que tem dominio e podem ajudar os
outros, como: “Amarrar ténis”, “tabuada”, “contar até 100", “reconhecer o som dos animais”,
“"tocar cai cai baldo na flauta doce" e outros. Assim vao compreendendo que ninguém tem
tanta dificuldade que ndo possa ajudar alguém e que ninguém é tdo bom que nao precise

de ajuda.
*Avaliagao das atividades do dia

Todos os dias, ao fim das atividades do Projeto Caminhar, o Educador Social fard uma
avaliacdo com o seu grupo de tudo que ocorreu naquele dia. Avaliardo como foi o
momento do café, das atividades escolares, desenvolvimento de projeto, oficinas, etc.
Aquelas observacdes que se destacarem na avaliacdo poderdao ser encaminhadas para a
Assembleia, serem discutidas com maior profundidade por todos do Projeto Caminhar e
dar seus devidos encaminhamentos.

*Relaxamento

Para irem mais calmas para a Escola Municipal, as criangas do Projeto Caminhar da parte
da manha, terédo ao final das atividades, um relaxamento conduzido pelo Educador Social.

eAssembleias

Fazem-se um espaco para a aprendizagem e aprofundamento da verdadeira democracia.
Serdo realizadas quinzenalmente e serdo conduzidas pelos préprios educandos. Havera
formacdo de uma diretoria da Assembleia (Presidente, Vice, Secretario) que definird as
pautas e conduzird as discussbes e encaminhamentos para os diversos assuntos
demandados (Criticas, sugestdes de melhorias, julgamentos de casos importantes,
indisciplina de colegas, sumico de materiais, etc.). Acredita-se que assim, as criancas e
adolescentes terdo mais elementos para uma formacédo integral, sobretudo em sua
autonomia e cidadania.

4. Relevancia social do Projeto

Vicosa € uma cidade com indicadores socioecondmicos médios, relativamente elevados e
com uma desigualdade significativa. Segundo dados extraidos da plataforma DataViva, o
municipio ocupa o 14° no ranking de renda mensal média, no estado de Minas Gerais.
Aproximadamente 4,6% da populacdo € beneficiaria do programa Bolsa Familia, que
possui uma cobertura de 50,8% na cidade, segundo dados do Data Gerais. Nos bairros da
periferia existem bolsdes de pobreza, que colocam as criancas e os adolescentes em
situacao de vulnerabilidade.

O Projeto Caminhar sera desenvolvido na regido de Nova Vicosa, que abrange os bairros
de Nova Vicosa e Posses, e possui as seguintes caracteristicas™:

*Possui um pouco mais de 5 mil habitantes, cerca de 7,25% da populagao total do
municipio;
*A maior faixa populacional sédo criangas e adolescentes menores de 16 anos (29,2%);

*Nova Vigosa, por sua vez, aparece com a menor renda familiar dentre as regifes
pesquisadas, com média de (R$ 1.387), ou seja, cerca da metade da renda familiar média

! Segundo os dados do Instituto Census, coletados em 2013

(www.censusvicosa.com.br/images/publicacoes/480/retratosocialdeviosav-finalpdf.pdf):




encontrada é de 4,4 vezes menor do que a maior renda média familiar nas Regifes
consideradas;

*A regido também apresenta a menor renda per capita dentre todas as regides da cidade
(R$384 — trezentos e oitenta e quatro reais), sendo que a diferenca dentro da regido € a
menor dentre as demais regides. Em outras palavras, num municipio com elevada
desigualdade, a regido de Nova Vicosa é a que apresenta piores indices de
desenvolvimento econémico e social, havendo pouca desigualdade entre os moradores. E
uma regido pobre com muitos pobres. Mesmo a diferenca entre a remuneracao de homens
e mulheres, Nova Vigcosa € a regido onde a diferenca na remuneracdo por género é a
menor no municipio (homens ganham 12% a mais do que as mulheres).

*A baixa renda, todavia, ndo se deve a auséncia de trabalhadores, pois foi a regido com
menor indice de desemprego (3,72%), mas por empregos de baixa qualidade e baixa
remuneracao. Isto pode estar relacionada com o elevado indice de analfabetismo dentre as
pessoas com mais de 15 anos (10%), a terceira maior do municipio.

*Em termos de acesso a servigos essenciais, a regido também se configura com baixos
indices. Por exemplo, ao contrario da maioria das regides, a coleta de lixo é feita trés vezes
por semana, a metade das vezes do que a realizada na maioria das outras regifes. E a
regido com a menor propor¢cdo com os habitantes com vinculos a planos privados de
saude (16%).

*A regido € a que apresentou proporcionalmente maior incidéncia de vulnerabilidade,
24,54% do total de familias.

Como apresentado, os indices da regido sao os piores niveis do municipio, como o indice
de vulnerabilidade, analfabetismo e renda per capita, que acabam influenciando em varios
fatores sociais negativos como: casos de extrema pobreza, condi¢des precarias de higiene,
intenso consumo de drogas, casos de abusos infantis, violéncia doméstica, defasagem
escolar, exclusdo social, baixa escolaridade e alfabetizacdo, desigualdade social e
desemprego. O bairro de Nova Vigosa possui uma unica escola que trabalha em tempo
parcial, deixando as criancas e 0s adolescentes no contraturno escolar sem atividades e
até mesmo sem locais adequados que possam brincar ou praticar algum esporte,
tornando-se vulneraveis a envolverem-se em praticas ndo adequadas ao seu
desenvolvimento sadio, por exemplo, o uso e o trafico de drogas.

Diante do atual quadro, de alta vulnerabilidade das familias, as criancas da regido
encontram-se ausentes de supervisdo de adultos que possam orienta-los na pratica de
uma boa educacdo e no acompanhamento efetivo das tarefas escolares. Desta forma,
ficam desprovidos de atividades recreativas e saudaveis no contra turno escolar.

Além disso, a proposta pedagodgica da escola mostra-se pouco atraente as criancas, de
modo que ndo estabelece uma ligacdo direta do conteudo escolar com a prética e
realidade. Por consequéncia, os alunos ndo conseguem acompanhar adequadamente as
atividades da escola fazendo com que estes obtenham desempenho inferior.

A escola por sua vez, incapaz de motiva-los e estimula-los em seu desenvolvimento
integral, termina por exclui-lo e/ou estigmatiza-lo. Nesse contexto, o aluno sentindo-se
diminuido fica desinteressado pelos estudos, recorrendo a infrequéncia, a evasao e
estando cada vez mais em situacédo de risco e vulnerabilidade social.

A principal lacuna é a falta da escola de tempo integral de qualidade, deixando as criancas
e adolescentes ociosas no contra turno escolar. Além disso, a baixa escolaridade da
maioria dos pais da comunidade ndo possibilita a oportunidade da intervencéo, deixam as
criancas e os adolescentes sem o acompanhamento adequado na execucgao das tarefas
escolares e todas as atividades propostas pela escola. Finalmente, a possibilidade de
oferecer as criangas e adolescentes estimulos em outras areas de inteligéncia, como a
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musica, artes, dancam, esportes, bem como a utilizacdo de dispositivos pedagdgicos e
formativos, como grupos de responsabilidade, assembleias, que favorecam a formacao
cidada responséavel, sem duvidas favorecera a formacao integral do publico alvo.

5. Publico Alvo

Quantidade estimada de beneficiarios diretos: 121 criancas e adolescentes.

Perfil dos beneficiarios diretos: Prioridade para oriundos de familias beneficiadas
de bolsa familia e/ou com renda per capita inferior meio salario minimo e que estejam em

situacOes de vulnerabilidade social.

Quantidade estimada de beneficiarios indiretos: 100 familias

Perfil dos beneficiarios indiretos:
participantes do projeto e a comunidade local.

Familiares das criancas e adolescentes

Caracteristicas da comunidade que sera alcancada pelo projeto: A maioria dos
participantes do projeto serdo alunos da Escola Municipal Padre Francisco José da Silva,
localizada no bairro Nova Vicosa. Trata-se de um bairro popular constituido por
aproximadamente 5 mil habitantes dos quais 2.300 com idade inferior a 24 anos. Boa parte
dos adultos possui baixa escolaridade, resultando em renda média familiar de 1.387 reais,
totalizando renda per capita familiar média de 384 reais (ONG Census, 2013). Os dados
demostram tratar-se de um bairro pobre em que as familias tém dificuldade para assegurar

a seus filhos os direitos fundamentais.

6. Responsavel pela elaboracao e execucéo do projeto:

Renato Luiz Goncalves

7. Recursos Materiais e Humanos

CPF: 054.612.246-95

Cargo: Diretor Pedagogico

Especificacdo dos recursos materiais

Valor
Descricao Quantidade .

Unitério Total
Uniforme 260 R$ 18,50 R$ 4.810,00
Quimono 20 R$ 150,00 R$ 3.000,00
Playground Infantil 1 R$ 4.000,00 R$ 4.000,00
Ludoteca 1 R$ 6.000,00 R$ 6.000,00
Material Pedagdgico (Caneta, l4pis, papel, tintas, tesouras, etc.) 1 R$ 4.000,00 R$ 4.000,00
Ar condicionado com instalacéo (Lab. Informatica) 1 R$ 2.000,00 R$ 2.000,00
Conjunto de Cameras de Seguranca 1 R$ 3.000,00 R$ 3.000,00
Placa de identificacdo da instituicdo 1 R$1.600,00 R$1.600,00
Mobiliario 1 R$9.000,00 R$9.000,00
Pagamento de pessoal 10 R$1.204,00 R$12.040,00
VALOR TOTAL DO PROJETO R$ 49.450,00




8. Cronograma de Execucéo

Periodo: As atividades do Projeto Caminhar impulsionadas pelo recurso oriundos da
prestagdo pecuniarias ocorrerdo no segundo semestre de 2018 e a compra e instalacdo de
equipamentos em dois meses, setembro e outubro.

Ago | Set | Out | Nov | Dez
Compra de Equipamentos e instalacao X X
Realizagdo das atividades do Projeto Caminhar | X | X | X X | X

Vigosa-MG, 07 de Agosto de 2018.




